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1. Diseñamos una aplicación con el Banco 
de programación neurolingüística mas 
grande del mundo. 

2. Sus fundadoras generaron valiosas
alianzas nacionales e internacionales

3. Generamos pruebas en públicos 
especializados para mas de 240 
personas. 

4. Demostramos que el impactos de la
programación superaba la tecnología y 
desarrollamos el sistema en papel para 
mujeres rurales del cauca , llegando a 
3.000 mujeres. 

5. Fuimos reconocidas 
internacionalmente 

6. Nos publicaron en revista internacional 
para tesis doctoral 

7. Tuvimos un equipo comprometido que 
trabajo por Honoris causa y a quienes 
le agradecemos infinitamente. 

21 días de Cambio 
fue una aplicación que 

logro desde el 2016 hasta 
el 2021 varios Objetivos:



D O S  M U J E R E S  A B R I E R O N  C A M I N O    
D E S D E  E L  C A U C A  U N A  Z O N A  E N  C O N F L I C T O  H A S TA  S I L I C O N  V A L L E Y  S A N  F R A N C I S C O  

Heidy Pabon y Gloria Viveros desde el 2016 crearon múltiples versiones de la aplicación 21 DIAS DE CAMBIOS, tanto en
ANDROI como en IOS con el propósito de tener un sistema operativo capaz de contener el BANCO DE PROGRAMCION
NEUROLINGUISTICA MAS GRANDE DEL MUNDO, se ha realizando un compendio de las afirmaciones mas importantes del
mundo, pero se hicieron múltiples estudios de caso con temas particulares de personas en esta de violencia, enfermedades
terminales, duelos, obesidad, homosexualidad, maltrato a la mujer y otros. Han visitado Google en Silicon Valley y han
establecido comunicación con Google Colombia, quienes asesoraron sobre el trabajo y las tendencia sino que han
propuesto hacer parte de la fundación Google.



CIENTOS DE PERSONAS YA HAN
EXPERIMENTADO EL PODER DEL CAMBIO

21 Días de Cambio ha sido validada en múltiples personas de todas las condiciones sociales, de genero, edad , 
problemáticas y circunstancias. Los resultados han sido maravillosos y el índice de deserción del sistema siempre fue 

menor al 1%. 



CAMBIANDO VIDAS 



3.000 EJEMPLARES 
Para mujeres sin tecnología y en zonas raruales Heidy Pabon y Gloria Viveros lograron hacer alianza con la Gobernación el
Cauca dentro del marco de los proyectos del sistema general de Regalías y de la Secretaria de la Mujer , donde se logro crear
una agenda de la Mujer que contenía 9 meses de actividades, ejercicios y dibujos basados en la teoría de programación
Neurolingüística. Se entregaron 3.000 ejemplares visitando los 32 municipios del cauca y realizando 32 meditaciones para
sanación de la niña interior.

Para mujeres rurales sin tecnología 

EN 32 
MUNICIPIOS 



21 DIAS ROMPIENDO PARADIGMAS 



21 días de cambio ha sido semifinalista en dos convocatorias internacionales, quedando 
como una de las 60 ideas más innovadoras de Latinoamérica.

Derechos Humanos en Latinoamericana-Impulsando la transformación- de Ashoka 
Changemakers y Ford Fundación.

las TIC para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres" OE Organización de Estados 

americanos.

R E C O N O C I M I E N T O S  



En las oficinas de RutaN
con la Profesional de 
innovación organizacional. 
Adriana Pérez Pérez. 
Hablando de tecnología y 
expansión.

Con Carolina Angarita 
Directora de Google 
Colombia 2018 y Andres 
Fuentes directivo de PAYU. 

El Cluster del Cauca invirtió 
en la primera instancia de 
desarrollo de 21 días y 
estas dos mujeres 
apoyaron la red de mujeres 
TIC. 

Con  Gustavo Adolfo Cárdenas director de 
la federación de Coach internacionales . 
Generando convenios para los coach del 
mundo y el uso de la App en terapias. 

En formación con ENRIS CORBERA, 
curso de milagros. Aprendiendo 

sobre bioneuroemocion y 
biodescodificacion



Daniel Medina 
CEO en Olimpia IT

Experto y destacado en temas de 
innovación , seguridad digital  y 

Biometría , al ver 21 días de cambio  
dijo :

“este podría ser sin duda el 
UBER EMOCIONAL

Por eso deben hacer un sistema capaz 
de escalarse para llegar a nivel 

mundial”.  



Dos Phd investigadoras de la universidad 
Halmstad Suecia y Heydy Pabón en 
representación de 21 días de cambio 
construyeron el estudio de caso de 
innovación social que fue evaluado y 
aprobado por la editorial de 
reconocimiento mundial en el mundo 
académico SAGE . Esta publicación pone 
al servicio de muchas universidades del 
mundo este estudio de caso como 
ejemplo de innovación social. 

21 DIAS DE CAMBIO, EJEMPLO DE INNOVACION 
SOCIAL A NIVEL MUNDIAL. 

PUBLICACÍON 
INTERNACIONAL





F A C I L  C A M B I A R

5 3  T E M A S
P A R A  C A M B I A R  T U  V I D A  





Durante 4 años estas mujeres 
invirtieron en el desarrollo de esta 

aplicación desde sus propios 
recursos económicos y 

estableciendo convenios 
interinstitucionales y aunque al 

final no lograron lo que soñaron.

Fue solo hasta el 2023 donde 
decidieron separarse de manera 

concertada y dejando con amor a 
21 días.

Actualmente las dos son Coach y 
utilizan la base del sistema PNL de 

manera diferente.  



C R E A D O R A S   
4  A Ñ O S  A B R I E N D O  P A S O  A  L A  T R A N S F O R M A C I O N    

Actualmente a llegado a  mas de  10 Millones de personas 
como Influencer online con sus videos motivacionales.



El15 de junio del 2018  ante la Cámara 

de Comercio abrimos la 

LA  FUNDACIÓN INTERNACIONAL 

PARA LA PROMOCIÓN Y EL 

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA 

EMOCIONAL Y LA FELICIDAD. 

"INTELIGENTEMENTE FELIZ".

Y aunque hoy es de Gloria Viveros, ha 

sido un placer haber trabajado con tanto 

amor la magia de 

Hey Pabón. 



Gracias 



í



The  a r t  o f  man i fes t ing  in  2 1  days



Significa MANIFESTACION O 
APARICION de algo, generalmente 
con el contexto espiritual y divino. 
Se puede usar para describir un 
pensamiento iluminador. 

A moment of sudden revelation



Epifanía es la versión 3.0 de la app 21 

días de cambio. Es la nueva versión de 

reprogramación mental, útil para 

transformar la vida de las personas, y 

sanar sus heridas, mediante una 

técnica que identifica patrones de 

pensamientos negativos, 

sustituyéndolos desde el inconsciente 

por afirmaciones positivas utilizando 

el poder de tu propia voz. 



Somos un Universo de 

4 cuadrantes . 
• MANIFESTACION

• AYUDA 

• COMUNIDAD

• EDITORIAL

Estamos en desarrollo 

constante para ti.  



N O S  I N P I R A M O S  E N  S A B I O S  



PORQUE NO VA A FUNCIONAR EN TI?

SI FUNCIONA 
EN EL VIENTRE

La música Libera dopamina 
en el cerebro como también 
lo hacen la comida, el sexo y 

las drogas. Todos ellos son 
estímulos que dependen de 

un circuito cerebral 
subcortical en el sistema 

límbico gestionan respuestas 
hacia el movimiento, Además 

de que elevan estados 
emocionales. 



Es un concepto místico y esotérico de 

tradiciones espirituales dhármicas como 

el hinduismo, donde el tercer ojo 

guardaría una correlación con el ajna, o 

el chakra ubicado en el entrecejo. 

Otorgando dones como la clarividencia, 

la percepción extrasensorial y la 

capacidad de observar el aura humana. 

En teosofía el concepto del tercer ojo 

está relacionado con la llamada glándula 

pineal.

y en la espiritualidad,  el tercer ojo 

designa la entrada que conduciría a 

reinos interiores y a unos estados de 

consciencia superiores y de iluminación. 

Tercer Ojo



4 PUNTOS CARDINALES :
Norte, sur , oriente y occidente 

3 AROS: 
Triuno: padre, hijo, espíritu santo / alma, 
cuerpo y mente

4 + 3 = Siete de creación 

8 PALOS: 
8 infinito y familia 

TOTAL RAYAS : 12  - 21 veintiuno 

inversa  (SINERGIA- SIGLO 21) 

Interpretación 
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