Antesflde Ser Epifania, fuimos 21 dias




21 dias de Cambio

fue una aplicacion que

oF

ro desde el 2016 hasta
2021 varios Objetivos:

Disefiamos una aplicacion con el Banco
de programacion neurolinguistica mas
grande del mundo.

Sus fundadoras generaron valiosas
alianzas nacionales e internacionales

Generamos pruebas en publicos
especializados para mas de 240
personas.

Demostramos que el impactos de la
programacion superaba la tecnologia y
desarrollamos el sistema en papel para
mujeres rurales del cauca, llegando a
3.000 mujeres.

Fuimos reconocidas
internacionalmente

Nos publicaron en revista internacional
para tesis doctoral

Tuvimos un equipo comprometido que
trabajo por Honoris causa y a quienes
le agradecemos infinitamente.
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DOS MUJERES ABRIERON CAMINO

DESDE EL CAUCA UNA ZONA EN CONFLICTO HASTA SILICON VALLEY SAN FRANCISCO

Heidy Pabon y Gloria Viveros desde el 2016 crearon multiples versiones de la aplicacion 21 DIAS DE CAMBIQOS, tanto en
ANDROI como en I0S con el propdsito de tener un sistema operativo capaz de contener el BANCO DE PROGRAMCION
NEUROLINGUISTICA MAS GRANDE DEL MUNDO, se ha realizando un compendio de las afirmaciones mas importantes del
mundo, pero se hicieron multiples estudios de caso con temas particulares de personas en esta de violencia, enfermedades
terminales, duelos, obesidad, homosexualidad, maltrato a la mujer y otros. Han visitado Google en Silicon Valley y han
establecido comunicaciéon con Google Colombia, quienes asesoraron sobre el trabajo y las tendencia sino que han
propuesto hacer parte de la fundacion Google.



CIENTOS DE PERSONAS YA HAN
EXPERIMENTADO EL PODER DEL CAMBIO

21 Dias de Cambio ha sido validada en multiples personas de todas las condiciones sociales, de genero, edad,
problematicas y circunstancias. Los resultados han sido maravillosos y el indice de desercion del sistema siempre fue
menor al 1%.




CAMBIANDO VIDAS

CLAUDIA PATRICIA ALVARADO MUNOZ
<< 21 dias, Fue lo mejor que llego a mi vida en el momento perfecto,
genero en mi un nuevo renacer y volver a creer gue la wida es bella y
magica ique sl 52 pueds! >

Abogaday superviviente del Cancer
43 anos

s My JIUD MAGNOLY GAVIRIA
<< 21 dias se llevo lo que pesaba Fue un regale hermoso que Dios me
brindo a traves de los angeles que coloca aqui en la tierra, »»

¢

Bombero

PATRICIA MOLANO
<< 21 dias me dio el pul=o a no tenerle miedo al cambio. Me acompafio y
me sigue acompafiando en mi camine a la felicidad € »>

Comunicadora Social
33 afios

EMMA FRANCO
<< Solte una gran atadura de muchos afios, ahora mivida es mas liviana
y feliz. gracias a 24 dias de cambio! »»

Politéloga y propietaria de Pinemma.

JUAN CARLOS GOMEZ
<< "No existen situaciones buenas o malas, solo existen situaciones. La
percapcion que tenga de ellas selo depende de mi capacidad para
afronfarlas’ En 21 dias comprendi que tengo la fuerza, el amory el apoyo
de Dios para ser feliz en cualquier situacion Gracias a todas aquellas
personas que hacen posicle 21 dias »»

Ingeniero Industrial
33afos

<< 21 dias de cambio me ensefio y sigus ensefandome muchas cosas
bndas. principalments 21 dias me ayudo a dimensionar lo bonito que
tengo en mivida y lo que puedo aportar a los demas. ah =i,y a recordar
que siempre le hago henor a mi nombre @ ¥ >>

MAURICIO BURBANO

<< 21 dias dejo en mi la semilla del cambio y con los dias generd &l
cambic en mi vida y shora soy capaz volver a sonreir Ahora entiendo
que Sivas a quedarte en esta vida es para gue vivas bien vy =i no, te
pusdes i »»

Contadeor Pablico
4 afos

DANIELATORRES LORZA
<z 21 dias de cambio. me saco de mi zona de confort me ensefio
amarme gara elegir aquello gue me hace feliz y a creer en mi capacidad
para hacer de este mundo. elmejor lugar para vivir iEs extraordmanao! »»

Comunicadora Social - Periodista
28 anos

ALEX GAMBOA
<< En el momento que conoci 21 dias descubr que Aveces hay que
perder el norte para descubrir que puedes Ir en muchas ofras

direccionss »»

@ Comunicador
27 afios

FELIZA LOPEZ ERAZO

Ingeniera Industrial
26 anos
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Para mujeres rurales sin tecﬁologl

3.000 EJEMPLARES

Para mujeres sin tecnologia y en zonas raruales Heidy Pabon y Gloria Viveros lograron hacer alianza con la Gobernacion el
Cauca dentro del marco de los proyectos del sistema general de Regalias y de la Secretaria de la Mujer , donde se logro crear
una agenda de la Mujer que contenia 9 meses de actividades, ejercicios y dibujos basados en la teoria de programacion
Neurolinglistica. Se entregaron 3.000 ejemplares visitando los 32 municipios del cauca y realizando 32 meditaciones para
sanacion de la nifia interior.
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RECONOCIMIENTOS

21 dias de cambio ha sido semifinalista en dos convocatorias internacionales, quedando
como una de las 60 ideas mas innovadoras de Latinoamérica.
Derechos Humanos en Latinoamericana-Impulsando la transformacion- de Ashoka
Changemakers y Ford Fundacion.
las TIC para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres" OE Organizacion de Estados

americanos.

ASHOKA

Chaﬂge 2 -
makers et

FOUNDATION

%%Xéb: FORD




Con Carolina Angarita
Directora de Google
Colombia 2018 y Andres
Fuentes directivo de PAYU.

En formacion con ENRIS CORBERA,
curso de milagros. Aprendiendo
sobre bioneuroemocion y
biodescodificacion

MEDELLIN

CENTRO DE INNOVACION Y NEGOCIOS

En las oficinas de RutaN
con la Profesional de
innovacion organizacional.
Adriana Pérez Pérez.
Hablando de tecnologia 'y
expansion.

(\{ CREATIC

El Cluster del Cauca invirtid
en la primera instancia de
desarrollo de 21 dias y
estas dos mujeres
apoyaron la red de mujeres
TIC.

Enric
Corbera

Q»

International Coach Federation

Con Gustavo Adolfo Cardenas director de
la federacién de Coach internacionales .
Generando convenios para los coach del
mundo y el uso de la App en terapias.



Daniel Medina
CEO en Olimpia IT

Experto y destacado en temas de
innovacion , seguridad digital y
Biometria, al ver 21 dias de cambio
dijo :

“este podria ser sin duda el
UBER EMOCIONAL
Por eso deben hacer un sistema capaz
de escalarse para llegar a nivel
mundial”.

Empresa del Grupo (
Colpatria )
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MFZ CAMBIO, EJEMPLO DE IN} NOVACI
Pt CIAL A NIVEL MUNDIAL. @SAGE

TR, AT — W . Publishing

Dos Phd investigadoras de la universidad
Halmstad Suecia y Heydy Pabdn en
representacion de 21 dias de cambio
construyeron el estudio de caso de
innovacion social que fue evaluado y
aprobado por la editorial de
reconocimiento mundial en el mundo
académico SAGE . Esta publicacién pone
al servicio de muchas universidades del
mundo este estudio de caso como
ejemplo de innovacion social.

' HALMSTAD

UNIVERSITY

PUBLICACION %
INTERNACIONAL



ESTA
HERRAMIENTA
DESPERTARA EL
SENTIDO DE TU
VIDA

Nuestro sistema ha descubierto
como programar la mente para tener
la vida que anhelamos con la

magia de tu propia voz. .

Te brimdamos un sistema de
atompanamiento, alarmos v sducadén
durasty 21 dlas

A

' Contamen con I mas grande Saie de
datose an sl mundn de DFirmacianis y
flecresus de PHL
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Gotamos e un wstema de grabacion y
reproducadn Kb

Tenwmos un squipo Coads y Pecdiegos
preparados para trindarte atencifn
-R i personalizada,




Categorias

AUTOESTIMA [ R R °
SERFELZ (@ ssraistie massseies sinnms D
DUELO @::: -+ vrrrtressniirancstiinine
SOLTARELRENCOR @ :::cocoverececnes .
AMOR . .............................. °
EXITO @¢:crvesssttonassesionscnassons .
PROSPERIDAD ..
ALCANZARTUS SUENOS @ - :------:-0
SALUD @ - rrerrrnrncricinncansiniiie
PROGRAMACION

NEUROLINGUISTICA @« -v-- cereece

PARA NINOS

Subcategorias

1.1 Amor propio

1.2 Autoconfianza

1.3 Autocontrol de mis emociones
1.4 Acepto mi cuerpo

1.5 Supero el sobrepeso ¢ anorexia

2.1 Conectandome con mi propdsito de vida
2.2 Amando mi vida
2.3 Venciendo la infelicidad

3.1 Acepto la pérdida de un ser querido
3.2 Supero la perdida de una relacién

4.1 Me perdono

4.2 Suelto el rencor

4.3 Perdono a mi padre

4.4 Perdono a mi madre

4.5 Perdono a mi pareja

5.1 Merezco dar y recibir amor

5.2 Atraigo el amor
5.3 Venzo el miedo a enamorarme

6.1 Atraigo el trabajo deseado

6.2 Atraigo el éxito

6.3 Desarrollo disciplina

6.4 Gano autoconfianza

6.5 Venzo el miedo a hablar en publico

6.6 Venzo la pereza y la procastinacion

6.7 Venzo el miedo a presentar examenes académicos

7.1 Atraigo el dinero

7.2 Atraigo la prosperidad

7.3 Cuido el dinero

7.4 Aprendo el don de la gratitud

8.1 Soy merecedor@ de mis suefios

8.2 Alcanzando mis propésitos

8.3 Gestiono los cambios en mi vida

8.4 Aprendo a sofiar en grande

8.5 Tengo motivacién para alcanzar mis suenos

9.1 Atraigo la salud

9.2 Sano mi cuerpo

9.3 Lleno de amor mi enfermedad

Acepto y me fortalezco con amor

Supero el insomnio , la ansiedad y el miedo
Supero mi adiccién

10.1 Aceptacién y autoconfianza en preadolescente

Especiales

Categorias

TRANQUILIDAD MENTAL @ - «++vcret ccvero
PERDON @::-+:--: erretaaannn s demeis e 49
DISCAPACIDAD @ :----:-:r-terrcecc--ce
EMPODERAMIENTO @:::-vrvoreee T
REHENES @::++++rrsvrsresranianssnnans Y
INSERCION @+ -+ sererensessesssecee s 1@
ABUSO SEXUAL @ :::-vvrvevnre ciniieisteTs s 7
ADULTOS MAYORES @ ¢+t terecstarannn .
DESPLAZADOS ’.
MALTRATO ! @ % wiots:s ola zelaie aisiatste aiainio s afols 3
BULLYING @ ::---trvrrverrrmcansvnnsans °
DISCRIMINACION Y

....... sl o e

EXCLUSION

Subcategorias

1.1 Concilio el suefio

2.1 Supero el asesinato de un ser qi nao
2.2 supero la desaparicién de un ser querido

3.1 Acepto mi discapacidad y me amo
3.2 Afronto con amor la mutilacién de mi érgano genital

4.1 Me permito ser una persona prosper@ y exitos@

5.1 Me permito ser libre y feliz

6.1 Me adapto a una nueva vida

7.1 Supero la violacién
7.2 Anulo el acoso sexual

7.3 Anulo la esclavitud sexual

8.1 Acepto mi edad con dignidad

9.1 Afronto el desarraigo y construyo una vida nueva

10.1 Anulo el maltrato fisico

10.2 Anulo el maltrato psicolégico

11.1 Enfrento el  bullyng

12.1 Afronto la discriminacion racial
12.2 Afronto la discriminacién sexual (LGTBI)

53 TEMAS

PARA CAMBIAR TU VIDA
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1S a punto de lograrlo, solo falta un dia

Alcanzar tus suenos

Alcanzando mis propdsitos




T M,
Durante 4 ainos estas mujeres
invirtieron en el desarrollo de esta
aplicacion desde sus propios
recursos economicos y f
estableciendo convenios
interinstitucionales y aunque al *
final no lograron lo que sofaron. =
K

Fue solo hasta el 2023 donde
decidieron separarse de manera

.

concertada y dejando con amora %
7 : ,1

21 dias. .

Actualmente las dos son Coachy |
utilizan la base del sistema PNL de t
manera diferente. ©
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CREADORAS

4 ANOS ABRIENDO PASO A LA TRANSFORMACION

Coach internacional, Consultora y Formadora en la
Gestion y Direccion del Talento Humano con mas de 10
anos de trayectoria. Catalogada Caso de Exito en el 2014
nor EUDE Business School Espana. Durante los ultimos
anos ha impactado a mas de 20.000 mil personas con el

lema de Felicidad en el trabajo y Gestion del cambio.
Actualmente a llegado a mas de 10 Millones de personas
como Influencer online con sus videos motivacionales.

Ferapeuta Transpersonal, Coach Ontolégice, PNlista,
Conferencista, Magister en Estudios Interdisciplinarios del
desarrollo ¥ profesional en Comercio Internacional.
Empresaria Fundadora de Inteligentemente SAS empresa
experta en tendencias de mercado y la Fundacion
Inteligentemente Feliz dedicada a la promocion de la
inteligencia emocional en Jovenes, mujeres y minos. Cuenta
com 16 anos de experiencia asesorando empresas con un
fuerte enfusis en emprendimientos liderados por mujeres,
en temas de mercade. tendencias. innovacion, creatividad

y modelos de negocios.




El15 de junio del 2018 ante la Camara
de Comercio abrimos la

LA FUNDACION INTERNACIONAL
PARA LA PROMOCION Y EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y LA FELICIDAD.
"INTELIGENTEMENTE FELIZ".

Y aunque hoy es de Gloria Viveros, ha
sido un placer haber trabajado con tanto
amor la magia de

f'/a% /l)abén/.




Johén Rivera

Administrador de empresas con 4 afios de experiencia en
temas de tendencias de mercado y asesoramiento
empresarial

Johana Rojas

Comunicadora social, con experiencia en periodismo ¥y
documentacién de experiencias sobre conflicto armado.

Juan David Ceron

Disefiador grafico, con seis afios de experiencia en entidad
corporativa, levantamiento de requerimientos y disefio de
interfaces moviles y web.

Fabiah Mufioz

Ingeniero de sistemas, con 3 afios de experiencia en

des

arr

all

ollo de soluciones moviles, mineria de datos e 10T.



Las buenas ideas, no se evaporan...

DE CAMBIO
solo se transforman y regresan
como una Epifania.




The art of manifesting in 21 days




Epfonin

Significa MANIFESTACION O
APARICION de algo, generalmente
con el contexto espiritual y divino.
Se puede usar para describir un
pensamiento iluminador.

o

A moment of sudden revelation




Epifania es la version 3.0 de la app 21
dias de cambio. Es la nueva version de
reprogramacion mental, util para
transformar la vida de las personas, y
sanar sus heridas, mediante una
tecnica que identifica patrones de
pensamientos negativos,
sustituyendolos desde el inconsciente
por afirmaciones positivas utilizando
el poder de tu propia voz.



Este es t

Somos un Universo de

4 cuadrantes .

MANIFESTACION

« AYUDA
« COMUNIDAD
 EDITORIAL

Estamos en desarrollo
constante para ti.



NO DEJES QUE LOS RUIDOS

“iTrISte epoca €s Ia nueStra! DE LAS OPINIONES DE LOS DEMAS

"Tanto si crees que Es mas facil desintegrar un ACALLEN TU PROPIA
puedes, como si crees E .«
que no puedes, estas atomo que un prelwc'o 44 VOZ I NTERIOR
enlocierto"2£... 7%, & . g - Steve Jobs -
Henry Ford Albert Einstein
No digas no puedo ni en broma,
porque el inconsciente
Sicambiasla no tiene sentido del humor,
“Cuida tus pensamientos, porque se convertiran f lo tomard en serio,
en tus palabras. Cuida tus palabras, porque se ? ETLGE y te lo recordard
convertiran en tus actos. Cuida tus actos, porque miras las cosas, cada vez que lo intentes.
convertiran en tus habitos. Cuida tus habitos, las cosas que Facundo Cabral
porque se convertiran en tu destino.” miras cambian.
— Mahatma Gandhi —
Wayne Dyer

Las creencias tienen el poder de crear y de
destruir. Los seres humanos tenemos una
imponente habilidad para tomar cualquier
experiencia de nuestras vidas y crear un
significado que nos incapacita o que puede
salvar literalmente nuestras vidas.

(Tany Robbins) - Richard Bandler

“Tus creencias,
no estan hechas de realidades;
es tu realidad la que,

esta hechade creencias”

NOS INPIRAMOS EN SABIOS



SI FUNCIONA
EN EL VIENTRE

PORQUE NO VA A FUNCIONAR EN TI?

La musica Libera dopamina
en el cerebro como también
lo hacen la comida, el sexo y

las drogas. Todos ellos son
estimulos que dependen de
un circuito cerebral
subcortical en el sistema
limbico gestionan respuestas
hacia el movimiento, Ademas
de que elevan estados
emocionales.



Es un concepto mistico y esotérico de
tradiciones espirituales dharmicas como
el hinduismo, donde el tercer ojo
guardaria una correlacion con el ajna, o
el chakra ubicado en el entrecejo.
Otorgando dones como la clarividencia,
la percepcion extrasensorial y la
capacidad de observar el aura humana.

En teosofia el concepto del tercer ojo
esta relacionado con la llamada glandula
pineal.

y en la espiritualidad, el tercer ojo
designa la entrada que conduciria a
reinos interiores y a unos estados de
consciencia superiores y de iluminacion.



Interpretacion

4 PUNTOS CARDINALES :

Norte, sur , oriente y occidente

3 AROS:

Triuno: padre, hijo, espiritu santo / alma,
cuerpo y mente

4 4+ 3 = Sjete de creacién

8 PALOS:

8 infinito y familia

TOTAL RAYAS : 12 - 21 veintiuno
inversa (SINERGIA- SIGLO 21)




s Disponible en el

& App Store

DISPONIBLE EN }

Google Play
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